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½ Finales COUPES HIVER 

organisées par l’ENVOLEE 

L’Envolée de Dax recevait les Demi- 

Finales Nationales de Gymnastique  

avec pas moins de 200 gymnastes 

féminines et 40 masculins.  

En plus de l’organisation, l’Envolée 

qualifie 10 gymnastes pour les 

finales nationales avec 3 podiums.  

L’équipe espoirs, composée de  

Cécile GALOGER, Elsa 

COMMINGES, Emma BIDAU- 

TRUQUEZ et Juliette DUAUX 

remporte une brillante 3ème place 

derrière Nantes malgré la blessure de 

Juliette au sol.  

Cécile GALOGER remporte le titre en cadette,  

Emma BIDAU-TRUQUEZ  termine 7ème en minimes 

En juniors, Estelle DAGES 3ème   

Emilie Verbeek , 4ème  

suite à une tentative ratée d’une nouvelle 

figure aux barres asymétriques. 

En séniors, Mélanie DOLLEZ obtient une  

belle 10ème place. 

L’équipe Honneur termine 4ème en équipes. 

mailto:envoleededax@laposte.net


L’Envolée  termine 1re  en catégorie Aînées (+ 14 ans) 

devant  Aire sur Adour et la JAD  

et s’octroie  la 1re  place en catégorie Jeunesses Fédérale   
devant la Violette Aturine et la JAD.  L’équipe Jeunesses 2 remporte le premier 

tour en catégorie promotion devant Aire sur Adour et Mugron. 

 

GALA du Comité Départemental des Landes 

Le 21 novembre 2015 s’est tenu le Grand Gala du Comité des Landes FSCF à St Sever. 

Un grand bravo aux nombreux gymnastes Eveil, Loisirs, Compétition ainsi qu’à la Zumba 

Fitness qui ont montré le meilleur d’eux en nous offrant du très beau spectacle. 

Le public conquis n’a pu qu’apprécier les différentes prestations.  



AGEN 13/03/2016 

Suite au Championnat Régional par équipe ,  

Cécile GALOGER, Mélanie DOLLEZ,  

Emilie VERBEEK, Estelle DAGES et Emma 

BIDAU-TRUQUEZ se qualifient pour la zone  

qui aura lieu à Oyonnax. 

L’équipe 1 de l’ENVOLEE termine à 

la 2ème place devant la Violette Aturine 

 lors du 1er Tour à Dax. 

L’équipe 2 défend sa 6ème place et l’équipe 3  

occupe la 8ème place sur 14 équipes. 

Au classement individuel Mastina GUIDIR 

prend la 5ème place, Lorina MARTINS  

PEREZ la 12ème place. 

Théa BORDENAVE, Emma Dulhoste, Solène LARRERE, Janelle FREICHA DOUSSI, 

Lilou ETOURNEAU, Joële AKITI et Jade FERRIER se placent successivement de la 

14ème à la 20ème place. 

L’Envolée organise le dimanche 5 juin 

2016 le Régional POUSSINES 
au stade Maurice Boyau 

Nous espérons vous compter nombreux 

pour encourager nos graines de gyms !!! 



Il faut le savoir… 
 

- Deux gymnastes de l’Envolée, Cécile 

GALOGER et Emilie VERBEEK ont été 

sélectionnées pour une compétition 

internationale de gymnastique féminine. 

Après une belle saison 2014-2015, elles ont 

représentées la fédération FSCF et le club, 

les 19-20 décembre 2015 à Estaires lors 

d’une triangulaire (France, Belgique, 

Neederland). 

    

FINALES Coupes Hiver ST AMAND 

Sur le podium 
Cécile GALOGER 3ème en 

catégorie Cadettes ,  

Emilie VERBEEK 3ème en 

catégorie Junior. 

Un voyage rêvé pour nos gyms qualifiées à ces finales : le trajet 

aller-retour en avion réservé  par Corine. Un baptême pour Elsa  

COMMINGES et Emma BIDAU-TRUQUEZ. Après un aller Bordeaux- 

Lille apprécié, une grève annule le vol retour… Voyage un peu plus long 

 mais bien géré par nos « responsables-aînées ».  

Merci et bravo à Marie, Mélanie et Sandy.   

Catégorie Minimes : Emma BIDAU-TRUQUEZ 12ème,  

Line DUPRAT 34ème 

Catégorie Cadettes : Elsa COMMINGES 38ème 

Catégorie Juniors : Estelle DAGES 11ème 

Catégorie Séniors : Mélanie DOLLEZ 30ème,  

Sandy LEBLANC 33ème. 

Qualifiées aux finales SOL , Emma Bidau -Truquez et Cécile Galoger 

                                                              terminent 2èmes dans leur catégorie. 
L’aventure continue  

avec vous !!! 

Montage du 6 au 10/08 – Démontage le 16/08 

Horaires du 11 au 15/08 : 9 h 30 à 1 h du matin 

Vos dispo : patricia.dollez@wanadoo.fr 

La fête de la BABY 

GYM aura lieu 

le samedi 25 juin 2016  

à la salle Aspremont 

L’ENVOLEE participe à l’organisation du 

Forum des Associations  

le samedi 3 septembre 2016 

au Parc Théodore Denis à DAX 


